
Interesarse otra vez en la 
política...porqué?  
Francisca Elfa Navarro 
 
Porque hemos esperado 200 años a que la forma 
social de estructurar un país (la Política) que 
inventaron unos señores hace demasiado tiempo, 
nos ayude a todos a TENER CUBIERTAS LAS 
NECESIDADES MÁS BÁSICAS PARA VIVIR y así poder 
desarrollar nuestros sueños en paz. Y NO ha 
funcionado, estamos viviendo para PAGAR esas 
necesidades y más del 90% de la población ni llega 
a soñar con desarrollar lo que realmente quiere 
hacer con su vida. La mayoría de las familias 
heredan la imposibilidad de SOÑAR con una vida 
dichosa.  
 

 
 
¿Cuáles son las necesidades básicas REALES?  
 
- Agua  
Una de las primeras necesidades básicas que se 
comenzó a privatizar, vender y controlar. Sin ella, 
la vida es un infierno. Con ella, cada jardín es un 
paraíso y una huerta. Y hay suficiente para 
todos…este planeta debería llamarse Agua. 
 
- Tierra  
Lo más básico, el planeta mismo, es insólito que 
tenga que tener dueño, cosa que nos ayuda a 
comprender el por qué de las incesantes luchas de 
los pueblos originarios de las tierras de todo el 
planeta que NUNCA tuvieron un concepto tan 
absurdo y loco como este. Con acceso libre a la 
tierra, la casa, el hogar, la huerta, los proyectos son 
fáciles de realizar y en paz. Hay suficiente para 
todos, para vivir de manera holgada, espaciosa, 
con aire…sin los hacinamientos y apretujones de 
las ciudades y pueblos de hoy. 
 
- Aire  
Digo aire, porque la gente de la ciudad, cosa que ya 
ni piensa, carece de él, lo que respira es cualquier 

cosa menos aire puro, y eso origina gran parte de 
sus problemas mentales y físicos. Claramente, 
plantearlo como una necesidad básica hoy en día 
demuestra en el nivel de enfermedad e insanidad 
que vivimos. 
 
- Comida 
Se necesita un intercambio sano, con prioridad en 
lo intercomunal, con valores fuera de la 
especulación, valores reales y sin intervención de la 
química desenfrenada con fines netamente 
comerciales y desmesuradamente productivos. 
 
- Luz  
Luz eléctrica o de cualquier tipo en la modernidad 
de ahora, habríamos dicho Fuego en otros tiempos, 
acceso a la leña, a la producción de árboles con 
este fin (ahora el fuego está prohibido en gran 
parte del planeta, curioso)  
 
- Acceso a la información (OJO que No es 
Educación)  
 
En este último punto se integran dos problemáticas 
repetidas en los discursos políticos: educación y 
salud. No necesitamos EDUCAR a nuestros hijos...la 
llamada "educación" se inventó para que la gente 
supiera trabajar en industrias y fábricas, los 
OFICIOS siempre han sido aprendidos 
directamente de maestro a aprendiz, dentro de las 
familias y comunidades. Dentro de la educación de 
ahora, se les enseña a los niños a ser limitados, a 
creer solamente en el materialismo científico, a 
perder valores humanos básicos, se les enseña el 
estrés, la competencia, la inseguridad, el miedo y 
una historia que lo único que enseña es la 
violencia, la guerra y el odio. 

La salud no es otra cosa que 
la falta de conexión con la 
naturaleza fantásticamente 
perfecta del cuerpo. 
Necesitamos hospitales, 
médicos y ambulancias 
porque la gente ya no tiene 
ni la menor idea de qué es 
lo que pasa con su cuerpo. 
Se alarman por cosas 
básicas y confían en un sistema de análisis que su 
función es descubrir las fallas y anomalías que 
SIEMPRE ESTÁN PRESENTES EN EL ORGANISMO en 
pequeña o gran cantidad, dependiendo del estado 
mental y emocional de la persona. Pero esto es 
tema de cada uno. Cada uno debe saber qué es lo 



que hace brotar la enfermedad y qué es lo que esta 
quiere decirle. La salud de hoy en día es una 
barbaridad, una vergüenza que demuestra lo 
aberrante de nuestro sistema social. Las culturas 
más antiguas no contaban con hospitales ni 
químicos, sabían porqué sucedían las cosas, 
PORQUE HABÍA UN NIVEL BÁSICO DE 
INTROSPECCIÓN PARA DARSE CUENTA DEL POR 
QUÉ DE LA ANOMALÍA FÍSICA, y a su vez tenían un 
contacto íntimo con la naturaleza que siempre nos 
ha brindado medicinas para nuestro bienestar. 

- Seguridad 
Otro tema bullido que es una consecuencia de la 
falta de todo lo demás. La gente comienza a 
delinquir porque tienen carencia de cualquiera de 
los puntos anteriores. ¿Gente mala? No sé si la 
haya por naturaleza, creo que eso es un mito. La 
gente se vuelve mala por rencores y odios 
profundos producidos por alguna falta importante 
de algo que es básico para el desarrollo. Un 
sistema nervioso estresado y carente de 
abundancia básica es capaz de cometer 
locuras. Partiendo por nuestro nacimiento, algo 
que antaño era íntimo, amoroso, cálido y delicado 
que se ha convertido en una carnicería sin alma y 
que marca de por vida profundamente a todo ser 
humano, continuando con las vacunas, la 
experimentación farmacéutica y quirúrgica, la 
educación sistemática e industrializada, la 
competencia en todo ámbito de la vida, la 
publicidad de consumo que no da respiro, la 
información obsesionada con la violencia, el terror 
y el miedo, el trabajo inhumano que prevalece 
sobre la vida familiar y el disfrute de vivir, la vejez 
pobre, carente de sostén, cariño y respeto; el 
sistema nervioso de gran parte de la humanidad 
está completamente colapsado desde hace 
muchos años. 

 

La política hoy en día es un sistema 
enfermizamente intricado y enredado que se 
ocupa, gastando una millonada de dinero, en 
solucionar todas las infinitas y abundantes 
CONSECUENCIAS de un error fundamental. 
 

LA POLÍTICA HOY EN DÍA ES MALA, EN CONJUNTO, 
EN SU TOTALIDAD. NO SE PUEDE CONFIAR EN ELLA, 
NO SE DEBE CREER MÁS QUE PUEDE CONTINUAR 
UTILIZÁNDOSE.  
Lo único que nos queda es ser inteligentes y 
visionarios para buscar y apoyar UNA GRIETA QUE 
NOS PERMITA TRANSFORMARLA DESDE LA BASE.  
 
 

Luego de estas elecciones 
donde las posibilidades de 
elección eran moral y 
éticamente ilegales, nos 
hemos atrevido a soñar algo 
nuevo y a prepararnos para el 
2014.  

Marco, fue el candidato que hizo historia, que 
conglomeró a personas de todas las edades, credos 
y tendencias y que se unieron con un único 
propósito: Lograr una Transformación verdadera 
en la forma de administrar un estado, un país.  
Algo importante de saber: hay que cuidarse del 
blablablá chilensis, ese bla bla chaquetero, que 
siempre encuentra algo malo, una buena excusa 
para no comprometerse. Marco no es perfecto… 
¿Quién lo es? Marco tiene una cualidad muy 
interesante, rupturista: el invitó a todos, sin 
excepción, a los que estábamos chatos del sistema 
imperante para hacer un movimiento que 
sacudiera a los viejas piedras o moais, como les 
llamaron, de la política. Y a ese llamado acudió 
todo tipo de personas: de derecha, de izquierda, 
pinochetistas, mapuches, antimapuches, cuicos, 
pobres, jóvenes, adultos, empresarios, 
trabajadores, apolíticos, inscritos y no inscritos y 
un largo etc. de la variedad de gente que habita 
este país. En algunos eso mismo causó molestia, si 
Marco viene de la izquierda, y su padre era del 
MIR, ¿Cómo se relaciona y trabaja con 
simpatizantes de Piñera o de la derecha más 
derecha? Ese pensamiento es lo que queremos 
cambiar. Estamos hartos de seguir divididos. El que 
es antimapuche, una vez en una mesa de debate, 
se le puede hacer ver que está equivocado, que 
mucha gente cuando está desesperada actúa con 
violencia y el pueblo mapuche viene recibiendo 
violencia desde hace 200 años; al que odia a los 
cuicos se le puede enseñar que también son 
personas sensibles que solo tienen miedo a lo que 
no conocen; a los que son de derecha y están en 
contra del aborto, se les puede explicar, como dice 
Marco, que nadie en su sano juicio está a favor de 
un aborto, pero que no podemos ser tan patudos 
de encarcelar a una mujer, quien es la que mejor 



sabe qué hacer, porque toma una decisión que no 
entendemos sobre su propio cuerpo y vida. Hay 
muchas cosas que están más allá de nuestro 
entendimiento, pero si hay algo que como chilenos 
tenemos que trascender es la intolerancia, la 
incapacidad de debatir sanamente y de aceptar 
que hay opiniones diferentes y que tenemos el 
derecho de que las haya.  
Cuando me mostraron a Marco por primera vez, 
reconozco que no me llamó la atención su 
presencia, pero lo estudié y lo seguí en todo su 
proceso y si hay algo que necesito compartir es la 
sorpresa que me he llevado con él, en vez de 
volverse gris y sucio del corazón como la mayoría 
de los políticos, Marco se abrió, se hizo receptivo a 
lo que le escribíamos en su Facebook, Twitter y 
Pagina web, incorporaba nuestras ideas en los 
debates, en sus entrevistas, en su franja. Cada día 
se veía más joven, más vital, más alegre, más 
rebelde, más claro, más fresco, vivo y puro…más 
como lo queríamos ver. 
 Al final de las elecciones su mirada me cautivó. 

En esta fotografía sus ojos representan un corazón 
bello, haciendo todo lo posible por representarnos, 
a nosotros, los que queremos otra cosa. 
Maravillosas han sido sus entrevistas…todos los 
medios de comunicación lo quieren ver hablar, 
aunque deberían estar entrevistando a los 
candidatos de segunda vuelta. Marco utiliza un 
romance con el lenguaje, el humor, la rebeldía  y la 
picardía que por primera vez, desde mi vivencia en 
Chiapas, se me encienden las ganas de participar 
en política y abrirme al trabajo social en este país.  
 
Marco me motiva a escribirles para que consideren 
esta visión de lo que realmente es la política. Para 
que no  apaguen su interés en ella hasta las 
próximas elecciones, si no que se unan, desde 
donde estén, para darse cuenta de qué representa 
el personaje de MEO, que significa este 
movimiento de millones de personas que se 

despertó con su candidatura y qué es lo que 
VAMOS a hacer…. O lo que ya estamos haciendo 
ahora. Es, para los que saben, nuestra opción de 
trabajo de conciencia del cambio de paradigma en 
el 2012. Ojo con eso, estamos realizando nuestra 
propia profecía. 

 

Ahora nuestra labor comienza por REENTENDER LO 
QUE ES LA POLÍTICA: simplificarla, volver a poner 
los ojos y la intención en analizar sus raíces, el 
tronco, la base y ver las formas de poder sanar 
eso…no las ramas, no las flores, no los frutos que 
es donde está concentrada hoy en día esta política 
intrincada, confusa, difícil de entender y participar 
para cualquier ciudadano. 

Luego recomiendo  informarse, leer, ver, escuchar 
a Marco, no con la mente, no con el insano sentido 
común que impera hoy en día, sino con el corazón 
y reconocer en él la LUZ, la Bondad y la Alegría que 
superan cualquier experiencia de 40 años en la 
política o la adultez y “seriedad” de los políticos 
que  no quieren entregar el poder.  

VER en él su increíble y necesaria capacidad de 
vivir el aquí y el ahora y de confiar que si está 
haciendo algo bueno, algo lógicamente sano, algo 
evidentemente necesario, evolutivo, el espíritu y la 
energía estarán de su lado, así como los Jedis. 
Marco está integrando de a poco las herramientas 
del futuro, la tecnología del espíritu, y somos 
nosotros, los que sabemos de esta tecnología, en 
mayor o menor medida, los que debemos 
acompañarlo, inspirarlo y apoyarlo. 

Los viejos políticos de hoy están interrumpiendo el 
fluir natural de la evolución. El padre no quiere 
dejar que el hijo se haga adulto. El padre no quiere 
prepararse para su despedida de este mundo, se 
cree inmortal y en consecuencia está creando un 
hijo freak, un monstruito inútil pegado a la pantalla 
de la tv, del pc, del mp4, de blueberry y que no 



sabe que en algún momento u otro, 
irremediablemente, el padre va a morir y él va a 
tener que hacerse cargo de la casa. ¿Queremos ser 
ese monstruito? ¿Queremos seguir creciendo 
como una generación que no está ni ahí, que no 
sabe debatir, escribir, conversar ni ser 
responsables? ¿Estamos esperando a que el papá 
caiga muerto para recién ver si podemos manejar 
la nave? Nuestra propia nave. La política nos 
pertenece por derecho. También somos chilenos y 
también somos personas con capacidades e 
inteligencia emocional, mental y espiritual.  

Y como he dicho y vuelvo a repetir, con toda la 
certeza del mundo, para de una vez eliminar el 
miedo: CUALQUIER NIÑO DE 10 AÑOS 
ADMINISTRARÍA MEJOR ESTE PAÍS QUE LOS 
PRESIDENTES QUE HEMOS TENIDO EN 200 AÑOS. 
Porque el niño usa su SANO sentido común, 
porque lo mueve el corazón y no la mente, porque 
toma decisiones aquí y ahora, viendo las 
necesidades inmediatas, porque para él todas las 
personas son iguales, el mundo suficiente, la 
abundancia infinita y por sobre todo: porque 
quiere pronto terminar con los trámites lateros y 
aburridos para dirigirse a lo que es lo más 
importante: ir a jugar. 

 

En estos 4 años, debemos reeducar e incentivar a 
todos los jóvenes que no están inscritos y a los que 
cumplirán sus 18 años a que lo hagan y se unan a 
este cambio, esta TRANSFORMACIÓN de nuestra 
sociedad chilena. Es tiempo de concretar los 
sueños de verdad…no los de “educación, salud y 
seguridad” sino los de poder desarrollar nuestra 
creatividad para GOZAR LA VIDA…no para 
sobrevivir. ¿Quién o qué se iba a dar la tremenda 

molestia de crear el universo, el sistema solar, este 
planeta y a los seres humanos para que solamente 
vengamos aquí a sufrir y luchar para comer y tener 
un techo? Es completamente absurdo.  

Vinimos a desarrollar nuestro potencial creativo 
humano, a embellecer la Tierra, a jugar en ella, a 
disfrutar, a cantar, a bailar, a ser amigos de los 
animales y de las personas y la política tendría que 
estar enfocada a que nos coordinemos bien para 
tener las necesidades básicas cubiertas y así poder 
viajar la vida, navegarla, surfearla…no a ser 
esclavos de un sistema o de nuestros jefes.  

Ya no se puede sostener 
más esta realidad social 
basada en el egoísmo, el 
dinero, el bienestar 
propio, la propiedad 
privada y el negociado de 
todo lo existente. Nos 
estamos matando por 
seguir utilizando un 

sistema obsoleto y horrible. 

Queremos un mundo basado en el concepto de 
una humanidad igualitaria, en conexión profunda 
con la naturaleza, que se ocupa sanamente de que 
todos tengan lo básico, en igualdad, para dedicar la 
vida a vivir, a gozar, a la creatividad y el desarrollo 
del máximo potencial humano.  

Y Marco, en Chile, es quien se ha ofrecido para 
derribar la reja que no nos permite, a la nueva 
generación de hombres y mujeres índigos y 
cristales, crear un nuevo mundo lleno de Amor, 
Alegría, Igualdad y Paz. 

El sueño comienza con algo, con alguien, no 
podemos quedarnos de brazos cruzados a que 
aparezca un ser perfecto que nos solucione la vida 
o a que el fin del mundo, el tsunami limpie todo y 
podamos comenzar desde cero. 

Somos nosotros los que aprovechamos la 
oportunidad y nos convertimos en los 
protagonistas de nuestra propia película.  

 
Francisca Elfa Navarro 
Directora del Proyecto Élfica 
http://www.elfica.cl 
 
 

Si quieres compartir este texto por favor cita la fuente  

http://www.elfica.cl/�

	Interesarse otra vez en la política...porqué?
	Francisca Elfa Navarro

